
 

 

 

 

1er. Semestre                                                                                         

o Pensamiento Lógico, Heurístico y 
Creativo   

o Manejo de Tecnología de la Información 
y la Comunicación 

o Habilidades para la Comunicación de las 
Ideas 

o Análisis del Mundo Contemporáneo   
o Introducción a la Nutrición y Ciencia de 

los Alimentos 
o Anatomía y Fisiología 

o Bioquímica 

3er Semestre 

o Genética Humana 

o Microbiología y Parasitología 

o Bromatología I 

o Evaluación Nutricional 

o Nutrición y Salud 

o Dietóloga Materna 

o Optativa I 

o Taller de Nutrición Materna 

5º  Semestre  

o Nutrición Clínica y Comunitaria 

o Taller de Nutrición del Adolescente 

o Proyecto de Vinculación en Nutrición 

o Dietólogia del Adolescente 

o Toxicología de dos Alimentos 

o Optativa lll 

o Ética, Legislación y Políticas Alimentarias 

o Gestión de los Servicios de Nutrición 

7º ELECTIVA II 

o Seminario de Titulación ll 

o Actividad no Escolar 

o Taller de Nutrición en el Adulto Mayor  

o Dietologia del Adulto Mayor  

 

 

 

 

 

2do Semestre   

o Epidemiología Nutricional 

o Educación para la Nutrición y la Salud 

o Psicología Aplicada a la Nutrición 

o Química General de los Alimentos 

o Bioestadística Nutricional 

o Antropometría  de la Nutrición 

o Taller Salud Comunitaria en Nutrición 

 4º   Semestre 

o Investigación Epidemiológica en 

Nutrición 

o Farmacología Aplicada a la Nutrición 

o Sanidad e Higiene Alimentaria I 

o Bromatología ll 

o Taller de Nutrición Infantil 

o Patología Humana 

o Dietóloga Infantil 

o Prácticas Profesionales I 

o Optativa ll 

 6º  Semestre 

o Sociedad e Interculturalidad 

Alimentaria 

o Optativa IV 

o Dietóloga del Adulto 

o Electiva I 

o Sistema de Producción Alimentaria 

o Prácticas Profesionales 

o Taller de Nutrición en el Adulto 

o Seminario de Titulación I 

o Sanidad, Higiene  Alimentaria ll 

8º semestre  

o Servicio Social 
 

Plan de Estudio  

Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los 

Alimentos     

Nota: para el caso de la Titulación, se requiere que el 

estudiante curse los VI niveles de Ingles que 

corresponden a una certificación. Los niveles los podrá 

cursar durante la estancia que corresponda a cada 

Programa Educativo. Y su servicio social 

correspondiente.   


